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A dietética no novo mundo
Alimentos para a natureza e 0 governo
dos corpos de indios e espanhdis,
entre os séculos Xv1 e XVII

ALEXANDRE C. VARELLA

Introdugio: Do regime para uma histéria da dietética no Novo Mundo'

ESTE ENSAIO TRATA de representagdes dos corpos e particularmente sobre o
poder dos alimentos para a construgao da “complei¢do” e do “temperamento”
de povos e individuos nos vice-reinos da Nova Espanha e Peru’. O recorte tem-
poral se concentra na passagem do século Xvi para o século xvII, momento em
que a difusdo da dietética e o objeto dos costumes indigenas, em combinagdo
nos discursos, impdem suas marcas na configuragao das sociedades locais’.

1 Aqui se traduz para o portugués as citagdes da bibliografia critica dos originais em demais
linguas. Entretanto, as passagens de fontes histéricas, todas em espanhol, sdo literais em relagao
as edicoes utilizadas, quando muitas vezes ¢ preservada a anomalia gramatical e o vocabuldrio
americano e ibérico de época. Também se conservam a grafia e pontuagao dos manuscritos, que
foram transcritos com minimas alteragdes.

2> Neste ensaio sio recuperados aspectos centrais da tese de doutorado intitulada “Receitas do
regime: a dietética entre indios e espanhdis no México e Peru coloniais (entre os séculos xvie
xvi11)”, tese concluida em margo de 2012 no Programa de Pés-Graduagao em Historia Social da
Universidade de Sao Paulo.

3 Nesta anélise constantemente se utilizam as ferramentas da “representagao” e do “discurso”.
O trabalho abraca a perspectiva de polissemia das “representagdes” tendo em vista o universo
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Os discursos coloniais manifestam e proliferam os temas da tradigao dieté-
tica da Europa Ocidental, o que remete a fisica galénica interpretada na época
medieval tardia e com forte repercussio na Renascenga. Varios tratados mugul-
manos e mediterraneos sistematizaram os quadros de influéncia “ndo-natural”
no corpo humano, quando as “comidas e bebidas” agiriam para formar ou alterar
a natureza dos corpos*.

A dietética no inicio da era moderna vai apresentar certas oposigoes, alguns
vinculos ou correspondéncias com saberes médicos populares, assim como vai
criar objecdes e, por outro lado, justificar hébitos de certos grupos sociais. A
dietética tem parte nas representagdes que contribuem para a formagao de iden-
tidades e pode manifestar o emblema de todo um povo ou pais (Cf. Albala 2002).

Os saberes de dieta, inclusive na América, acontecem em ambitos que Michel
Foucault identificara como espagos de “doutrina” e “sociedades de discurso”,
pois afinal, revelam tramites da filosofia natural e moral e da medicina, no re-
gime do Novo Mundo. Aqui se considera que tais saberes constituem elementos
chave da doutrina crista, bem como apontam para a constitui¢do de uma socie-
dade de pratica médica hipocrético-galénica com os rituais que qualificam su-
jeitos para transmitir uma verdade. Como aponta Foucault, embora funcionem
como “sistemas complexos de restri¢ao”, doutrinas e sociedades de discurso sao
ambitos da positividade de trocas de saberes e da comunicagao social (Foucault
20044, 38-43)5.

Aqui, destaca-se o poder dos alimentos e outros fatores nos corpos enquanto
identificacoes e sujeitos sociais. Todos estdo sujeitos ao regime (e sdo agentes no

das préticas sociais. De acordo com Paul Ricoeur, temos a fun¢ao “taxindmica” da “represen-
tacio-objeto”, o que se d ao revelar praticas que demonstram o pertencimento a lugares e co-
munidades. J4 a funcio “reguladora” confere a medida dos esquemas e valores compartilhados
“a0 mesmo tempo em que ela designard as linhas de fratura que consagram a fragilidade dos
comprometimentos miultiplos dos agentes sociais”. Ricoeur aponta ainda para uma dimensao
mais ampla da representagdo-objeto e que diz respeito a posicao do individuo num todo social,
0 que recupera as nogoes de visao de mundo e de mentalidades (Ricoeur 2000, 294). Jd a analise
do “discurso” remete a questoes de um debate complexo sobre instancias como as “condigoes de
produgio”, a “ideologia”, a “polifonia”, a “subjetividade”, observando-se textos que apresentam,
afinal, dimensoes extratextuais, constituindo o espago e fluxo de varias instancias de poder, bem
como consistem num momento de “agéncia” dos autores (Cf. Brandao 2004).

4 Os regimina sanitatis medievais recuperaram da fisiologia galénica os ambitos entdo deno-
minados como res non naturales, geralmente divididos em seis setores: ares e lugares; exercicio
e repouso; comer e beber; sono e vigilia; encher e evacuar; movimentos da alma. Embora ndo
constituissem coisas intrinsecas ao organismo vivo, os “ndo-naturais” ou “pro-naturais” afeta-
riam o individuo na sua constituigo fisica e moral, indicando o estado de saude do corpo e da
alma (Cruz 1997, 27).

5 Vale recuperar a sentenga de que a doutrina também é ambito que “questiona os enunciados
a partir dos sujeitos que falam”, pois os doutrinados se apoiam nela para manifestar uma “per-
tenca de classe, de status social ou de raga, de nacionalidade ou de interesse, de luta, de revolta,
de resisténcia ou de aceitagdo” (Foucault 2004a, 43).
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regime) das elites sociais novo-hispanicas e peruanas. Na proposta de se notar
instancias de “indios” e “espanhois”, ndo se propde uma visao essencialista des-
sas identificagoes ou desses corpos fisicos, pois também sao construidos como
polos de uma alteridade com implicagdes politicas para varios grupos sociais,
quando criollos, mestigos etc., dependendo das circunstancias, podem estar
vinculados socialmente —ou nos termos de representagao social— a “nagdo”
dos indios ou dos espanhdis.

A oposigdo fundamental no campo das representagdes desses corpos talvez
nio possa ser outra que a “barbdrie” dos naturais da terra versus a “civilidade”
dos europeus (Cf. Pagden 1982). Mas, se uma “retorica da alteridade” (Cf. Har-
tog 1991) que venha contrapor os espanhdis perante os indios, se constitui em
mecanismo de subordinacio do “outro” aos critérios e conveniéncias da cultura
erudita espanhola na América, tal poderia se apresentar como “dispositivo no
qual se combinam abertura e controle, inquietude e seguranga, reconhecimento
e desconhecimento, traducdo e traiio”. Em todo caso, esses resultados ambiguos
se apoiam pelo “filtro e a garantia” da linguagem de quem profere o discurso, o
que gera uma confortavel distincia perante o “outro” (Hartog 1999, 286).

Considerando essas observacdes, o ensaio concentra-se na visualizagao
de alguns contornos sobre dois processos (ou recorréncias). Primeiro, sobre a
construgdo de naturezas para o corpo humano de acordo com pardmetros da
filosofia natural cristd, o que se complementa pouco a pouco com a abordagem
sobre os regimes medicinais da alimentagao para as entidades de indios e espa-
nhois do Novo Mundo.

S3o raros os estudos mais atuais que lidam com a ampla questao do “regime
de vida” no contexto da coloniza¢io espanhola na América, mas hd ensaios im-
portantes, como de Ramirez (2000) e Cafiizares-Esguerra (1999) dando relevo a
questio do cosmo e da astrologia, bem como de Earle (2010) e Saldarriaga (2009)
arespeito dos alimentos e bebidas. Para Rebecca Earle, o regime alimentar como
influéncia determinante no corpo e redundando em politicas da colonizagao,
seria objeto mais relevante na historia vivida do que o tema da astrologia ou do
clima (Earle 2010, 689-690). Mas nenhum desses assuntos foge de um mesmo
campo de saberes dietéticos, sem que necessariamente um aspecto seja mais
importante que outro, pois estio geralmente combinados nos mesmos discursos
da dieta. Alids, em diversas receitas de identidade e regime dos corpos no Novo
Mundo. Doravante, aqui se narra particularmente o tema da alimentagao e sua
relevancia para a historia da cultura e do poder.

Dos costumes e inclina¢des na natureza das nagoes

A aparéncia fisica ou a disposi¢ao externa do corpo humano nao poderia consti-
tuir parametro 6bvio e seguro para as representagoes ou identificagées de povos
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no inicio da coloniza¢do da América. Tampouco serviria muito bem para os
discursos que sedimentavam julgamentos de valor sobre aquelas entidades de
“indios” e “espanhdis” entre os séculos xv1 e xvi1. E verdade que as diferengas
entre as “nagdes” estariam muitas vezes a vista pela cor da pele e outros tragos,
mas isto ndo indica tanto assim essenciais ou rigidas diferengas entre os corpos
desses povos. Muito mais, representarao distintas condigdes ou circunstancias
devido a natureza especifica de uma regido, seu clima, alimentos, posi¢ao dos
astros e outros fatores que poderiam afetar qualquer populagdo ou individuo,
alterar sua aparéncia, e o mais importante, sua natureza corporea.

Como aponta Benjamin Braude (1997), a historiografia atual nao deve pro-
jetar para o inicio da era moderna a percep¢io posterior das ragas no século
xvIIL, quando se assenta o critério somatico para a diferenciagio de grandes
populagdes, quando também sio construidos tipos humanos como habitantes
caracteristicos de continentes bem definidos.

Muitos trechos de documentos coloniais foram pincelados por filésofos e
historiadores do I[luminismo para redefinir as concepgdes de “carater” e “com-
pleicdo” dos indios e junto a descri¢ao de uma natureza inferior do continente
americano. Tratados do século xvIII recuperavam a pluralidade de fatores
renascentistas para caracterizar os povos e que sdo analisados aqui como prin-
cipios dietéticos, tal como a atengdo sobre costumes, higiene, alimentagao,
clima e religido. Pouco a pouco tais fatores se amalgamam numa construgao
dos sentidos de inferioridade genética, mental, de degeneragao das ragas, o que
se combina também com a ideia de “progresso” e a falta de bases materiais, so-
ciais e culturais para sua realizagdo pelos povos ndo europeus. Sao discursos de
exclusdo das populag¢des colonizadas ou expurgadas da civilizagdo europeia. O
que ainda ndo significa plenamente a ideia de raga como identidade filogenética
e com base em critérios fenotipicos bem rigidos, o que se estabelece finalmente
na ciéncia bioldgica evolucionista do século x1x (Cf. Wolff y Cipolloni 2007;
Sebastiani 2008).

Alguns impasses sao encontrados ao se buscar raizes daquele racismo do século
XVIII e XIX nas visoes ibéricas da época das navegagdes e intrusdo na Africa e
América. Os pontos de partida para a defini¢ao das diferengas sociais —e que
justificaria assim o emprego do trabalho compulsério— remetem essencialmente
aos assuntos da civilidade e dos costumes, da fé e moral cristas. James Sweet (1997,
165) comenta que isto se parece a um “racismo sem ragas’, a0 passo que procura
os indicios de um preconceito somatico que s6 pode ter cabida dentro de para-
metros mentais da época e como motivo de identificagao usado esporadicamente.
A politica ibérica de hierarquizagdo de povos submetidos ou escravizados se da
a partir de justificativas e julgamentos de outra natureza, os quais nio remetem
a dimensio racialista das diferengas entre os corpos sociais.
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Uma vista por informes conhecidos como Relaciones Geogrdficas (enviados
ao rei da Espanha entre a década de 1570 e 1580) ja sugere a desimportancia do
critério fenotipico para somar-se a caracterizagao das condig¢des mentais mais
precérias e comportamentos incorretos dos naturais, a tendéncia geral (mas
ndo exclusiva) nesses relatos®. Um trecho da pergunta de nimero cinco das Ins-
trucciones de Felipe II para os povoados e vilas do Novo Mundo pede algumas
informagoes sobre a natureza dos indios, o “talle y suerte de sus entendimientos,
inclinaciones y manera de vivir”. Raramente as respostas coligidas pelas autori-
dades locais descrevem o tipo fisico, mas quando o fazem, ndo declaram que a
aparéncia ou disposi¢do do indio seja inferior em relagdo aos mesmos motivos
do corpo espanhol. Nao se pode deduzir a partir dessas poucas descri¢oes do
exterior corporeo, qualquer razdo para implicar efeitos como o “baixo enten-
dimento” e as “mds inclina¢des” dos indios”.

Em um estudo sobre as identidades sociais na cidade do México do século
xvi11, Douglas Cope (1994, 171) aponta que a “etiqueta racial” é aspecto de “ads-
cricdo étnica” relacionada diretamente com a questdo da heranca bioldgica,
quando as ideias de “limpeza de sangue ou raga ruim” seriam “centrais para a
caracterizagdo social no México colonial”. Porém, como se argumenta aqui, o
sentido bioldgico de raga é estranho aos contextos estudados e dificulta a com-
preensdo dos fatores que identificariam a natureza ou a condigao dos corpos.
Se a politica de limpeza de sangue para distinguir aqueles aptos aos cargos e
benesses no império espanhol é fundamental (Cf. Martinez 2004), o recurso
usado pela Inquisi¢ao e outras institui¢des, como pela ordem franciscana, in-
sinua apenas que as aparéncias corporeas podem demonstrar origens impuras
refletindo uma heranga de falsas religides e maus costumes. A ma ascendéncia
devia ser buscada pela genealogia familiar e ndo pela distingdo mais aparente
de cor ou de disposi¢do corpdrea, que ndo sao temas decisivos para separar
um judeu de um cristdo ibérico, ainda que fosse suficiente para distinguir um
africano ou americano de um europeu apartando-os das instancias institucio-

6 Foram consultados os documentos que tratam da diocese com cabega na cidade do México
(René de Acuna 1985, 1986a,1986b), bem como os poucos informes encontrados nos arquivos que
tratam da regido andina (Jiménez de la Espada 1965a, 1965b).

7 O corregidor do pueblo de Atlatlauhcan (na diocese do México) afirma que em “su talle y
parecer” os indios “son morenos, amulatados, y, en disposicion, es general, como los espaiioles,
y de esta estatura”. Por outro lado, “son de poco entendimiento” (Acufa 1985, 46). Um relato
sobre os indios da vila de Huamanga no Peru entregue em 1586 por dois moradores da estirpe
dos conquistadores, também reflete este mesmo discurso (Jiménez de la Espada 19657, 185-7). Se-
gundo outro relato, a natureza (dos costumes) dos indios poderia ser determinada apenas pelas
caracteristicas peculiares da microrregido onde moravam (Acuiia 1985, 60). Até mesmo se con-
sideram diferencas de capacidade mental de acordo com a hierarquia entre indios “principais”
e “comuns” de um pueblo (Acufia 1986a, 246).
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nais do poder colonial, incorporando-os tacitamente aos ndo cristaos ou ned-
fitos. Se Saignes & Bouysse-Cassagne (1992, 18) utilizam a expressdao “tensoes
sdcio-raciais” para observar o estatuto de mesticos e criollos no Peru colonial,
reforcam a ideia de que a limpeza de sangue remete a “profundidade temporal
dalinhagem” impedindo uma colocagdo nos mais privilegiados cargos devido
a “mescla com sangue nao-cristao” (Saignes y Bouysse-Cassagne). E no esforgo
da elite criolla mexicana para preservar a endogamia e manter seus privilégios
e status, a limpeza de sangue nao seria o foco. Como também acentua Douglas
Cope (1994, 25), “simples esteredtipos” do século xvi como de “indios humildes”
e “castas perniciosas” ja serviam para a distin¢do e exclusao social, enquanto
que, por outro lado, algumas regulagdes locais, como aquelas dos grémios de
oficio, colocavam juntos pobres de varias origens: casticos, mestigos, negros,
mulatos, as vezes indios e espanhois.

Da doutrina dos temperamentos na natureza dos corpos

Apesar da inconsisténcia do conceito de raga ou da inconstancia da dimensao
racialista para o estudo das identificaces e relacdes de poder social no contexto
em questdo, pode-se obter da nogao de “complei¢des” humanas na “doutrina
dos temperamentos” da Idade Média tardia, diversas chaves para adentrar na
construc¢ao de representacdes dos corpos de “indios” e “espanhdis”.

Segundo Pérez Tamayo, a tipologia dos temperamentos “é uma das classi-
ficagbes mais antigas e seguramente prevaleceu tanto tempo (até hoje se segue
usando!) porque algo tem de verdade” (Pérez Tamayo 1988, 118). Mas antes de
corresponder a realidade fisica e psiquica de sujeitos agrupados por caracte-
risticas comuns, o esquema deve ter contribuido para formar ou introjetar
nos individuos uma pertenca ou identidade natural, a qual, no entanto, é uma
construcao sociocultural com implicagdes netamente politicas.

Vale trazer um breve histdrico e algumas avaliagdes com base nos estudos de
Klibansky et al. (1989, 107 e ss.) sobre o tema das compleigdes e temperamentos
humanos. Estes ensaios historicos e filosoficos apontam que algumas nogoes
fisiognomicas e do carater (como em Aristoteles e Teofrasto) irdo integrar-se
as especulagoes da fisiologia interna do corpo (como em Sextus Empiricus e
Galeno), servindo entdo para construir a ideia de tipos de individuos com na-
turezas distintas. Os humores do corpo e suas qualidades de calor (sangue), frio
(melancolia ou bilis negra), secura (célera ou bilis amarela) e umidade (fleuma),
ainda que para Galeno fossem basicamente causas de enfermidade, também ja
seriam considerados determinantes para a constitui¢do corporal: o calor faz o
corpo grande, o frio o faz pequeno, a umidade o torna gordo, e a secura magro. A
“crase” ou equilibrio dos humores no corpo, quando predominasse o humor do
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sangue, tornaria o individuo mais estipido; a preponderancia de colera criaria
a fineza e a inteligéncia do espirito; a bilis negra traria a constancia; enquanto
o desequilibrio fleumatico nao resultaria em efeitos comportamentais —tudo
isso segundo Galeno.

Essas conclusdes do humoralismo seguiram paralelas e foram aproveitadas,
mas alteradas, na historia dos “temperamentos” na longa evolugao medieval dos
conceitos fisioldgicos e mentais. Entre os séculos II e III da era crista, um es-
quema cosmoldgico dos temperamentos ¢ apresentado em um pequeno tratado
andnimo recuperando os principios da filosofia antiga, De natura hominis, ao
associar os quatro elementos (ar, fogo, terra e 4gua) aos respectivos humores do
sangue, da colera, da melancolia e da fleuma®.

Nos tempos de Santo Agostinho, alguns tratados como de Vindiciano, Be-
da e Isidoro de Sevilha ja assentavam a perspectiva de que os humores teriam
o poder de determinar néo apenas a condi¢ao de um individuo em particular,
mas também formar grupos de gente. Porém, s6 a partir do século XII, com
Guilherme de Conches, é que a “doutrina dos temperamentos” toma corpo.

No fim da Idade Média se estabelece uma hierarquia fisica e moral das com-
pleicdes humanas, quando o homem sanguineo ¢ descrito como aquele mais
robusto e alegre, corpo temperado pela prevaléncia das condigées fisiologicas
bésicas para a vida humana (as qualidades quente e imida em modera¢ao). En-
quanto que as compleicdes “frias”, fleumatica e melancélica sdo tomadas como
decadentes pela escoldstica em sentido cosmogonico, de degradagdo humana,
recuperando-se o tema da Queda do Paraiso. Principalmente estes temperamen-
tos sao carregados de qualidades fisicas, fisiognomicas e psicologicas negativas’.

A doutrina dos temperamentos foi popularizada no fim da Idade Média e na
era moderna, trazendo, entre outras autoridades, o galenismo de Avicena e os
tratados dietéticos da escola médica de Salerno (Cf. Albala 2002).

Tendo em vista relatos da Renascenca e da coloniza¢ao da América, muitas
complei¢oes continuam sendo consideradas enfermigas, embora a concepgao
neotomista do livre-arbitrio pregue a superagao das limitagdes ou peculiaridades
naturais de cada individuo. Mas na ciéncia aristotélica das trés poténcias fisicas
do entendimento, 0 mau temperamento ou o desequilibrio humoral poderia
dificultar a plenitude das faculdades mentais (inteligéncia, memoria e imagi-

8 Cada humor se tornaria predominante no curso de uma estagdo do ano e durante uma das
quatro idades do homem: o sangue na primavera e na infancia, a bilis amarela ou c6lera a juven-
tude e ao verdo, a bilis negra ou melancolia ao outono e maturidade, enquanto a fleuma estaria
vinculada ao inverno e a velhice.

9 Terminam aqui os comentdrios em torno da obra de Klibanski et al. (op. cit.).



30 AL OTRO LADO DEL CUERPO

na¢io)'’. Assim, observa-se um jogo ou impasse entre o ambito de liberdade da
alma e a condigdo corpdrea do sujeito. E enfim, especialmente na descrigdo dos
corpos espanhdis é que se oferecem boas solucdes para o problema da condi¢ao
corporea no Novo Mundo.

Do temperamento das na¢des no Novo Mundo

O cosmografo originario de Hamburgo conhecido no México como Henrico
Martinez'' expde a doutrina dos temperamentos no seu Reportorio [sic] de los
Tiempos comegando pela autoridade do humoralismo galénico.

Procede pues (segtin Galeno) la natural condicion e inclinacion del
hombre, de la mescla y proporcion de los quatro humores, conuiene a
saber, colera, flema, sangre y melancolia: por que la varia disposicion
y complexion de los cuerpos, haze mucho al caso para la variacion de
las costumbres y afectos del alma: pues vemos que el anima muy de
ordinario se muda, y se compone con la complexion del cuerpo, por
que comunmente los colericos son iracundos, los flematicos perezosos,
los sanguinos benignos y alegres, los melancolicos tristes e inuidiosos;
aunque no de necescidad: por que el anima rige y gouierna el cuerpo.
De lo dicho se sigue que las personas que fueren casi semejantes en el
temperamento y complexion: tambien lo seran en la condicion. (Mar-
tinez 1981, 175)*?

Martinez resgata o principio galénico de dependéncia das faculdades da
alma pelo temperamento dos humores no corpo. Mas este autor nao perde de
vista que o livre-arbitrio, no bom juizo da alma, pode sobrepujar a condigao
corporal —é a corre¢do da doutrina catolica perante a heresia de Galeno (Cf.
Galen 1995). O ponto fulcral é que se “o homem se integra ao mundo através

10 Mirko Grmek (1998, 256) observa que a medicina escoldstica, embora se considere herdeira de
Galeno, estabelece um compromisso entre a ideia do “equilibrio dos quatro humores” (Galeno e
hipocraticos) e do “equilibrio das quatro qualidades primadrias” (Aristdteles). Esta ultima perspec-
tiva é que propriamente desemboca na visao medieval das complei¢oes naturalmente patologicas.
11 Apds viajar por varios paises da Europa, Martinez radicou-se na cidade do México em 1589.
Foi dono de uma importante imprensa e intérprete do Santo Oficio, bem como trabalhou nas
obras do desague na laguna do vale do México para tentar evitar, sem sucesso, as constantes
inundagoes da cidade nas primeiras décadas do século xvIr.

12 Destaque-se novamente que nas citagdes de obras fac-similes ou que preservam a escrita de
época, bem como nos manuscritos transcritos, optou-se pela maxima conservagao da pontuagao
e ortografia originais.
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da combinagdo de qualidades, os tedlogos tiveram cuidado de insistir que sua
alma, em virtude de sua natureza espiritual, € continente do corpo e ndo seu
conteudo” (Ramirez 2000, 46). Contudo, o cosmografo parece apenas confirmar
um dogma catélico sem de fato dar importancia para ele, pois logo enfatiza (na
citagdo acima e também ao longo de seu tratado) que a qualidade fisica do cor-
po é a causa dos costumes e inclinagoes, quando o temperamento dos fluidos
corporais torna-se preambulo para a defini¢ao da mais substanciosa condigao
corporea: a complei¢dao humana. Martinez também demonstra que ao lado da
bondosa complei¢do sanguinea, as demais sugerem “costumbres e afectos del
alma” viciosos, atualizando velhas crengas medievais.

Décadas antes, nio sem motivo o dominicano Bartolomé de Las Casas con-
cebera para os naturais da América a mais perfeita das complei¢des humanas: a
constituicdo sanguinea. Mais um argumento para o projeto de certa autonomia
politica para a malha social indigena e de acordo com a posi¢do dominante da
Corte, avessa aos interesses particulares dos espanhéis na exploragao colonial.
O indio sanguineo é uma das teses para comprovar como $40 povos virtuosos,
bondosos, moderados e de excelente entendimento mental (Las Casas 1992, 426
ess.). A Apologética historia sumaria’® de Las Casas condensa o esforgo do in-
fluente clérigo por retirar as acusagoes de barbarie dos indios por causa da falta
de “policia” nos costumes civis e professarem uma falsa e diabdlica religido, o
que remetia as supostas faltas intelectivas dos naturais (Cf. Ares 1992).

As faltas intelectivas podiam ser de substancia corporal e caracterizadas em
complei¢des, mas a ortodoxia catolica espanhola ja havia definido, no inicio da
conquista da América, uma mesma natureza para toda a humanidade através
do dogma da universal ascendéncia adamica (Cf. Gliozzi 2000). Contudo, en-
tre os argumentos para a falibilidade da natureza corpérea do indio, podiam
intervir as mas influéncias do entorno, do macrocosmo do Novo Mundo no
microcosmo humano.

Por isso Las Casas comporia as “causas naturales” para os “buenos y sutiles
entendimientos” dos indios, elogiando inicialmente a constitui¢ao temperada
da Asia, pois a América nao seria nada mais que a extensao das terras de oriente
(Las Casas 1992, 377 e ss.). A fertilidade dessa terra implicaria na fertilidade dos
povos que a habitavam. A cor da pele do indio, nem branca nem negra, € mais

13 O volumoso manuscrito ficou arquivado no Conselho de Indias sem ser publicado, ainda
que tenha circulado entre missiondrios simpatizantes. Foi produzido durante ou pouco depois
das sessoes da Junta de Valladolid entre 1550 e 1551, na polémica com Juan Ginés de Sepulveda a
respeito das justificativas da conquista espanhola.
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um indicio de que o desequilibrio ambiental (muito frio ou muito calor) eram
condi¢des inexistentes na América*.

Embora inicialmente destaque que os coléricos sio aqueles mais “dispuestos
paralas sciencias”, Las Casas termina por acentuar que a compleigio sanguinea,
que considera natural dos indios, opera da mesma forma, sendo que entre as
quatro compleigdes € aquela “nobilisima” por “su sotileza, claridad y temperancia
en célido y humido”, o que “causa en los hombres naturalmente, por la mayor
parte, virtuosas inclinaciones” (Las Casas 1992, 427 e 450).

A “alegria”, uma das “pasiones del alma” naturais desta compleicio, é outro
fator alencado para a “habilidad y disposicién para todas las artes”. Esta alegria
teria contribuido para aguentar com tanta “paciencia y tolerancia” os “trabajos
intolerables” impostos pelos espanhéis. Porém, o “temor” e a “tristeza” devido
a servidao e inimeros excessos dos conquistadores “ha sobrepujado” a “natural
alegria y noble complixion destas naciones™®,

Embora tenha identificado os indigenas & compleigdo sanguinea, Las Casas
também oferece os critérios basicos para fixar um ser de constitui¢io “fria”, a
representa¢do mais usual nos discursos coloniais a respeito da “qualidade” do
indio. A comecar pela condigdo de “tristeza”, ainda que “acidental”, ou seja,
devido a uma circunstancia: a conquista espanhola. A tristeza poderia sugerir
um estado melancélico™. Las Casas também estabelecera para o sanguineo
indigena um corpo de constituicdo “delicada” (1992, 435), algo como o frouxo
fleumético. Comenta ainda que os indios tém muita “paciencia y tolerancia”, e
enfim, ao definir que a mente indigena é privilegiada no ambito das poténcias da
imaginacdo e da memoria, resulta que aprende e executa extraordinariamente a

14 “Yasiparece que dela color destas gentes podemos [observar] la templanza de este orbe yde
la templanza misma [de] su color y también [de] sus costumbres y sus entendimientos” (Las Casas
1992, 380). Como fatores que concorrem para a “habilidad natural de buenos entendimientos”,
Las Casas enumera seis causas “naturais™ “la influencia del cielo”, “la disposicién y calidad de la
region y de la tierra que alcanzan”, “la compostura de los miembros y 6rganos de los sentidos”,
“la clemencia y suavidad de los tiempos”, “la edad de los padres” e por fim “también ayuda la
bondad y sanidad de los mantenimientos” (Las Casas 1992, 382). Apos dissertar sobre comida e
bebida, Las Casas traz um adendo a respeito da compleigio indigena, sugerindo a forte influéncia
de elementos externos ou “nio-naturais” para a condigdo corpérea (Las Casas, 1992, 426). Em
todo caso, o dominicano realga 0 dogma tomista da liberdade da alma para superar qualquer
condi¢ao do corpo e da mente (Las Casas 1992, 389-90).

15 Las Casas avalia que as “pestiléncias” que tanto atingiam os indios “es cierto proceder de la
imaginacién y dela tristeza de los males presentes y pasados y del temor vehemente de los [males]
por venir, y del mal comer y beber y de los muchos y demasiados trabajos”, fazendo com que “de
su noble y natural condicién han degenerado, convirtiéndose tan pusilinimes y de tan serviles
animos” (Las Casas 1992, 450-2).

16 No levantamento de fontes sobre o indio melancélico, Earle (2010, 691) cita o frei dominica-
no Diego Durdn, missionario na Nova Espanha, além de dois escritores da elite civil no Peru.







